Ecoutez votre corps... Permettez-vous de libérer les blocages
accumulés grace a une séance de yoga légére et douce, et

d atteindre une connexion intérieure profonde.

Réservez votre cours de yoga matinaux au moins un jour a l'avance.
Cours pour une ou deux personnes : 60 €

(20 € par personne supplémentaire)

Avec le yogui Enrique

WhatsApp: 06 24 21 46 81 (par message écrit uniquement)



